PLANTERIG KOST Flere grenne alternatlver \/ael-g baelgf ‘ gte oé’flsk Den gmnne frem—
tid er her llge nu - ogi hoj grad i det professmnei{e k@kken Med vores pandekager kan 4 :
nemt servere ve[smag pa menuen med mere gr(ant flere baelgfrugter og mere fisk. Vores
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PANDEKAGER MED
BELUGALINSER

OG RAMSLGG

6 PORTIONER | TILBEREDES | OVN

PANDEKAGER:
6 stk Danaeg Madpandekager uden tilsat sukker
- opteede. Varenr: 1009552

INGREDIENSER:

6 stk Madpandekager
150 g belugalinser
70 g skalottelog

30 g hvidleg

400 g vand

30 g vindruekerneolie
1 handfuld timian
200 g spidskal

50 g ramslog

Salt og peber

TILBEREDNING:

1. Belugalinser skylles og koges i 20 min, efterfglgende sigtes de og
saettes pa kal.

2. Skalottelgg, ramsleg og spidskal skaeres i sma tern og vendes sam-
men med belugalinser og smages til med salt og peber.

3. Olie, hvidlgg og timian blendes til en aromatisk olie.

4. Fyld pandekagerne med linsefyldet og rul dem op. Pandekagen
pensles med den aromatiske olie og bages efterfglgende i 15 min
ved 180 grader.

5. Inden servering pensles pandekagen igen med den aromatiske
olie.

TIP: Anret evt. med overskydende fyld.
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