Arla

e Madpandekager

SASON: Hele aret TIL: 4 pers. TID: 45 min.

DET SKAL DU BRUGE: SADAN GOR DU:

Madpandekager Madpandekager

250 g grontsager f.eks. broccoli, 1. Skyl grontsagerne og riv dem fint/hak dem fint i en minihak-
gulerod, porre eller andre gront- ker.

sagerdilamide 2. Pisk meelk, eeg, salt, bagepulver og olie sammen.

6 dl meelk

4 g 3. Tilseet groft og fint mel og pisk godt sammen.

Y5 tsk. salt 4. Kom til sidst de revne grontsager og evt. krydderurter i og

Y tsk. bagepulver bland godt sammen.

2 spsk. olie

5. Varm en pande op med olie.
100 g groft mel f.eks. grahams-

6.  Mal ca. 1 dl pandekagedej af og kom det pa panden.

mel, rugmel eller speltmel
100 g fint mel f.eks. hvedemel 7. Steg pandekagerne til de er gyldne pa begge sider.
Olie til stegning

Evt. hakket persille, basilikum

eller andre krydderurter/

krydderier

TIPS OG TRICKS

. Veer opmerksom pa at fa blandet grentsagerne, sa der er ca. lige meget i hver pan-
dekage.

Prov at eksperimentere med bédde torre krydderier og friske krydderurter f.eks. ti-

mian, basilikum eller ramslog.

Server med det fyld du allerbedst kan lide.




